
演習シート③  
 

（1）課題 （本人は何に困っているのでしょうか） 

 

 
（2）目指すべき生活像（長期目標） 

 

 
（3）ご本人の生活上の課題       目標           ケア内容 

（解決すべき課題）            （短期目標）    （具体的な支援内容およびその方法） 
   

 
（4）再アセスメントする項目 
 

 

職場実習 ケア実践計画書 


